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攝影棚內凝聚了一種莫名的氣氛，蕩漾於空氣中的音樂是來自王家衛導演《2046》
電影中的主題旋律。楊雁雁站在燈區，定格的動作是一種難以言喻的肢體語言，大
家專注力全都集中在她身上，仿佛等着一場好戲上演。

楊雁雁:無限光輝

Salvatore Ferragamo白
色漆皮外套、針織上衣
與皮革短裙。

NO LIMITS
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我把每一個角色都當成是一個珍貴的演出機會。
         從中我不僅可以與不同的團隊合作，
                認識到不一樣導演。
    對我而言，也是一種難得的鍛煉。

Prada 灰色粗呢
外套與腰帶。

音樂一轉，攝影棚裡的氣氛突然

變成電影《881》的歌台場景，

沒看過電影的讀者可能難以想

象堂堂一位“女頭家”曾經演過歌台天後的角

色。楊雁雁說她在這部由新加坡導演陳子謙執

導的電影裡又演又唱，過足了戲癮。從小並沒

有想過要當藝人，到了高中，她還以為自己未

來應該會是一個出色的運動健將。有一次，代

表學校的風帆社去參加戲劇社的會慶，對戲劇

表演產生興趣，然後便加入戲劇社2年，才發

現戲劇原來那麼好玩。

實踐明星夢
中學畢業後，她到新加坡追逐明星夢去，通過

戲劇社的學長介紹，而進入了當地劇場工作。

那個時候，新加坡戲劇之父郭寶崑為新作舞

台劇尋找新演員，楊雁雁成功當上了那次演

出的主要演員，並登上了新加坡最大的劇場

Victoria Theatre。當時舞台劇的主角全都是沒

人認識的新人，而配角卻啓用了新加坡劇場的

資深演員，和新人相比，他們當然演得很好。

演出結束後，大部分的觀眾只記得這些資深演

員的演出。從那時開始，她開始思考要怎樣才

做得和他們一樣好，如何才能達致他們的那

種水平。

演完了那一場舞台劇後，郭寶崑老師請楊

雁雁留在劇團工作，讓她可以繼續在新加坡

劇場演出。“我那個熱心的學長一直都在幫助

我。無論是什麼演出機會，他都會第一時間通

知我，包括電視演出。於是我也開始參與一些

電視劇的演出。”隨後，她在郭寶坤老師的劇

場訓練與研究計劃下修讀為期3年的戲劇課

程。畢業之際，她對於自己劇場工作前景有點

恐慌。不過，幸運的是，郭寶坤老師繼續聘請

她當劇團的全職演員，才能留在新加坡。

在訪問之前，我其實已經通過不同的管

道“認識”了楊雁雁，她是許多吉隆坡戲劇工

作者口中那位在新加坡頗有名氣的馬來西亞

劇場人。除了2011年第9屆戲炬奖頒奖典禮

上，曾與她有過一面之緣，這次的拍攝與訪談，

算是第一次正式會面。拍攝工作結束時已接近

10點鐘了，她提議邊吃邊聊，所以我們到了一

家餐館，點了些小菜後便聊起來了。

領悟表演真諦
儘管結婚多時，連小孩也生了，她坦言自己還

不算是家庭“煮”婦。“簡單的三菜一湯還可

以，但是我是沒法子成為一個全職的家庭“

煮”婦的啦。”結婚以前，工作一直都是她生

活的重心，並自嘲自己是工作狂，一直想要不

停地工作。就算當初結婚懷了小孩，也沒有即

刻停止工作。“如果突然從一個忙碌的生活進

入一個無所事事的生活狀態，我想我會發瘋

吧？那對小孩也不太好，不是嗎？”所以她挺

着大肚子參與新加坡導演Anthony Chen的 

《爸媽不在家》拍攝，為電影角色增添了幾分

真實感。

“當初演了幾年戲，還是覺得自己演得很

爛。直到一次去學校演出，我忘了帶道具支

票出場，劇中對手演員一直作弄我，我只好臨

場發揮亂演一通。就在那一刻，我才瞭解到舞

台劇英文‘Stageplay’其實就應該在台上大

PLAY特PLAY，平時我們上課的時候很嚴肅，

但那一刻我才學會如何盡情放鬆去演。”楊雁

雁回顧當時領悟表演藝術真諦的初體驗。

夢想新加坡
結束了在劇場的全職演員工作後，楊雁雁簽給

了一家經紀公司，開始接觸更多的電影演出。

無論是商業大製作或獨立影片，也不介意是

主角、配角、臨演或客串，總之來者不拒。“我

把這些都當成是一個珍貴的演出機會，也抱

着嘗試不同的演出和結識不一樣的團隊。記得

當時，我演了一部蠻重要的電影《Singapore 

Dreaming》，我想就是這部電影讓大家注意

到我，算是一個全新的開始。”除了主流電影，

她演過許多獨立短片。她什麼角色都想演，因

為他覺得不管什麼角色，在故事裡的每一個人

都會是一個有趣的角色。“當一個角色被鏡頭

放大時，就會變成一個很特別的人，沒有一個

角色會是一模一樣的。雖然有共同點，細節上

還是有差異。比如每個Aunty都會有不一樣的

心態，或者每個美女都會有不一樣的特色。”

電影、電視和舞台劇的演出方式很不一

樣，楊雁雁表示最enjoy在舞台劇演出那種跟

觀眾直接交流的感覺。那麼精緻的演技如何

養成？我問她那3年的劇場訓練是否對演技的

鍛煉起了一定的幫助？她說其實不一定。在舞

台上的表演並不一定是誇張的，而在電影的

演出相對也不一定是細膩的。在修讀戲劇課

程時，剛好指導老師有豐富的經驗，告訴她必

須瞭解表演對手的距離在哪裡，而決定用多少

的氣場去表演。她笑說：“我想這個功夫應該

要花上十多年來瞭解和鍛煉吧？” 

進軍國際影展
在新加坡發展，楊雁雁算是一個奇特的例子。

通常新加坡著名電視或電影演員都是從電視

劇出道成名，而她卻是從舞台劇出身，然後

有機會穿梭自如於電視和電影之間。“我是幸

運的，能跟不同的導演合作，無論是商業電影

或是獨立製作，我都得到不一樣的經驗以及
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Miu Miu 黑色連身裙、波點長裙、
條紋長襪與高跟鞋。
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訓練。”導演Anthony Chen第一部參選2007 

年康城影展的短片《Ah Ma》，她也有參與。

拍畢《Ah Ma》，Anthony Chen便去當兵，緣

分讓他們兩人一直維持聯繫，直到再次合作電

影《爸媽不在家》。

“電影也許會在馬來西亞的戲院上演，

我也希望可以讓大馬觀眾看到。這是一部不

太主流的電影，現在觀眾都愛

看那些搞笑和開開心心的戲。

你說，誰會要看一個女傭和小

朋友的故事？不過，我覺得應

該多讓這些電影上映，讓新馬

觀眾可以感受不一樣的故事，

看見不一樣的東西。比如，何

宇恆的《心魔》以及Yasmin 

Ahmad的《muallaf》，兩部電

影我也有參演，算是不錯的選

擇。”《爸媽不在家》在今年的

康城影展獲奖，引起轟動，除了

會陸續到世界各地的電影節展

出以外，也即將在法國70家電

影院上映，而楊雁雁也要隨團

到各地為電影作宣傳。

保持正能量
作為一個從新加坡出發的馬來

西亞演員，她從來都不會覺得

以馬來西亞人的身份在新加坡

演藝圈闖蕩會遇上什麼難題。

從小住在新山，看着新加坡的

電視節目長大，就連口音都跟

新加坡人相當接近，又會說馬

來語，對她來說是一種優勢。

初期剛到新加坡，英語不流利，她在獅城經過

一番努力學習，現在連英文劇也難不倒她了。

不過，演員永遠是被動的。問她當初為何選擇

到吉隆坡拍劇？她直言新馬的工作並不會太

繁忙，如果能夠兼顧新加坡和吉隆坡的工作，

何樂而不為她覺得演員如果維持着一定的工

作量，也可以時刻保持着正面的心理態度。Versace黑色刺繡連身裙。

馬來西亞電視觀眾真正見到她如火純青

的演技，是2009年的ntv7重頭劇《女頭家》， 

她也憑着這部電視劇獲得了第一屆ntv7金視

奖最佳女演員殊榮。當時她隻身北上來到吉

隆坡參與演出，覺得到這個沒有朋友的吉隆

坡，感覺比外國新加坡還要遙遠。每天除了

拍劇以外，陪伴着她也只有劇本而已。“當初 

有女萬事足
產後瘦身成功，早已復出工作的她，已經不

如婚前般熱衷於工作。她反而想要更多休息

時間，過一點正常的生活作息，擁有自己的空

間，可以隨時可跟朋友約會見面聊天。婚後有

了女兒，生活上最大的改變是，每一次考慮任

何一件事，一定以女兒為先。“現在，如果我

都會盡量把工作安排在同一

天，在最短時間內把工作完

成，然後把接下來幾天的空

檔都花在和女兒膩在一起。

我和我丈夫都維持着遠距離

婚姻關係，他因工作到處飛，

我們聚在一起的時間很少。

如果他沒有工作，就一定會回

來馬來西亞，我也會盡量不工

作陪他，也把孩子帶在身邊，

一起共度正常的家庭日，如

去遊樂場、逛街和公園。”10

月懷胎，孩子對一位媽媽來

說真的很重要，那種情懷可

以從楊雁雁的眼神和說話口

吻中感受到。

我問她有什麼未來大計

和目標，她帶着充滿母性的

慈祥語調說：“未來的目標，

就是希望 女兒平平安安地

成長，其余的事情就順其自

然吧。生活工作還是一樣游

走吉隆坡、新山和新加坡三

地。當然，如果有其他國際

發展機會降臨的話，還是會

考慮考慮的，不過一切還是

隨亦而安。看着辦吧！”我追問：“那麼，現

在最想做的事是什麼？”她說：“今晚拍完了

JFEMME，明天我就迫不及待想回去了。”

突然，我感覺到我的額頭上有一道光，雙

頰有點溫熱，這並不是完成採訪後能量釋放

那一刻的感覺，而是楊雁雁讓我覺得無限的

母愛光輝永遠都是最溫暖最耀眼的堡壘。
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Gucci墨綠色緞面外套、
鉛筆群與橙色絲質上衣。

《女頭家》的劇本實在太吸引我了，從年輕演

到年老，所以我也不顧一切在吉隆坡呆上4至

5月把工作完成。生活除了拍攝還是拍攝，人

生地不熟的我，多次央求劇組人員在休息期

間帶我出去玩。哈，感謝他們對我的厚愛。”

如今回顧，她覺得那段日子是快樂的，大馬的

製作團隊讓她留下深刻的印象。


