
楊祐寧c o v e r  s t o r yJMeN 

拿着花朵的男生，一直都讓人感覺浪漫。如果不是為了要示愛，應該就是要求婚了。
這次配合 ntv7 主辦的 2012 年《金視奖》頒奖典禮，台灣影視小生楊祐寧專程來馬
出席並頒奖，JMEN 趁着這難得的機會專訪了他。拿着繡球花的他開朗地笑說： 

“感覺很不錯，是要拍情人節特輯嗎 ?”不不不，情人節還遠呢！在這個充滿着幸福
感的 12 月洋溢溫馨佳節氛圍，我們預演一場屬於楊祐寧 30 歲的幸福之旅。

楊祐寧
Tony yang

Wonderful 30 SomeThing

30歲，幸福旅程才開始

IntervIew + text sven Tang   vIsual DIrectIon + stylIng samuel lee   
PhotograPher soon lau @ show up picTures   特別安排 ntv7

gucci 粉藍色外套。
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他
c o v e r  s t o r yJMeN 

他很年輕便出道了，依稀中還 

記得第一次的演出是在陳小春 

的Mv當路人。之後，便成為許多

天王天後的Mv男主角。2001年

開始參演電視劇，3年後，台灣 

電視劇《孽子》把楊祐寧帶進了

表演的另一個層次。在這部劇的

拍攝期間，導演安排了表演老師

為演員們上課。從那時開始，他

明白了表演這一回事，也開始愛

上了演戲。在表演的過程中慢慢

開始學習如何表演，也不斷地

觀摩其他演員的演出。這樣便可

以通過表演創造不一樣角色，對

他來說，這是非常有趣，也讓他 

一直對演藝事業維持着無限的 

熱誠。

22歲成為最佳新人
楊祐寧以《十七歲的天空》首次

登上大銀幕，便獲得了第41屆台

灣金馬奖“最佳新人奖”，從此

幾乎每年都至少有一部電影上

映。小時候，他跟同學們玩樂時

最愛表演，但卻從來沒有想過自

己有當演員的一天。高中學習的

是餐飲專業，有一次經由別人介

紹，感覺好玩而去試鏡，結果就

成功入行加入了演藝圈。他覺得

演藝工作相當好玩，同時也可以

認識很多有趣的朋友，包括了一

直影響着他對於電影充滿熱忱的

人 - 台灣名導演朱延平。

“他是一位非常清楚自己要

求的導演，能夠很精准地拍出他

要的畫面和演員的情緒。他甚至

可以通過鏡頭的運用拯救沒把

戲演好的演員。”每次跟朱延平

導演合作，楊祐寧都覺得朱導演

的拍片熱情從未減退，甚至比一

般剛拍片的新導演還更積極。他

說朱導演從來不讓演員用投機

取巧的方式把戲帶出來，而是要

求演員們很實在地把戲演好。他

更願意花時間和演員一起把戲

磨到最好。儘管很多時候，我們

拍的都是喜劇，朱導演總是不厭

其煩讓我們演了一遍又一遍，就

是希望我們可以把最好的節奏

表現出來，這是讓我非常驚訝的

一點。我原本以為朱導演都身經

百戰了，一切以快而准為上策，沒

有想到他還是那麼有衝勁。在片

場，他的聲音永遠是最響亮的，

從來沒有看過他疲累的樣子，就

算是拍到天亮，他還是看起來精

神奕奕。他每一天拍片都像是第

一天拍片那樣充滿幹勁。”從朱

導演身上，楊祐寧學習到一種對

待工作的態度。

自己和角色一起成長
作為一位演員，他相信在成長過

程中，會不知不覺地跟着演出的

角色一起成長。“我覺得我在抵

達30歲的整個過程中，我和我演

過的那些角色一起見證了一些難

以言喻的事情，也一起在這工作

或愛情上付出了真切的感受。這

種複雜的心情，我相信一輩子都

會留在我的生活裡，然後潛移默

化地改變自己。以後的我，或者

我演出的角色和表演有沒有被影

響而改變，那麼就需要更長的時

間去印證了。”是的，時間總會證

明一切。至少我們看見不斷蛻變

的楊祐寧，從初出道一路走來到

現在，他一直都積極地參與電視

及電影的演出，游走於兩種不同

的媒介之間，嘗試在不一樣的時

空展現出不一樣的自己。“電視

劇和電影是以不同的表演方式去

呈現的，不過，兩種媒介我都喜

歡。電影對於一位演員來說是一

個非常重要的舞台，因為在電影

中，演員最細膩的感情都可以很

仔細地在大銀幕呈現出來。能到

電影上演出的演員，必定是經歷

了很多事情和磨練，才能夠在大

銀幕上綻放演員魅力。”他覺得

無論是電視或電影，這兩種不同

的演出媒介對一位演員來說，都

是一種很好的演技累積，是非常

重要的演出平台。“電視劇對演

員來說是一個很好的鍛煉，演員

必須在很短的時間內將很多的情

感表達出來。無論是憤怒、悲傷、

難過、開心等，都需要有很直接

的表達方式才能吸引到觀眾的目

光。”

累積了10多年的表演經驗，

拍了那麼多電影和電視劇，楊祐

寧坦言不知道那一部作品會成為

自己的代表作。最近的兩部電視

劇《前男友》和《向前走向愛走》

，都是花了他很大的氣力以及很

用心去演繹的作品。“在《前男

友》的角色，基本上濃縮了我一

路走來10多年的心瀝路程，包括

我對家人、朋友和工作的一切感

觸。我把一個很濃縮的楊祐寧投

入了這個角色，就像和自己對話

一樣，感覺很深刻。而《向前走向

愛走》裡，我演出的則是一個離

我個性很遠的角色，但是這個角

色對愛情的付出及對夢想追求的

執着卻深深地改變了我的個性和

觀點。我不知道未來這些電視劇

會不會成為我的代表作，只能說

這些角色在我生命裡留下了很深

刻的印象。”從他說話時的表情，

gucci 長袖襯衫、圍巾、
皮帶、棕色長褲與皮鞋。

Bell & ross Br123 
heritage 腕表。

                “我在抵達 30 歲的整個過程中，
我和我演過的那些角色一起見證了一些難以言喻的事情，
            也一起在工作或愛情上付出了真切的感受。
   這種複雜的情感，相信一輩子都會留在我的生活裡，
                   然後潛移默化地改變自己。”
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c o v e r  s t o r yJMeN 
gucci 粉藍色外套、白色襯衫、

圍巾、皮帶、長褲與皮鞋。
Bell & ross ww1-90 grande Date 

et reserve De Marche腕表。

gucci 針織外套、圍巾、
圖紋長褲與皮帶。

Bell & ross Br01-92 
carbon腕表。

       “我覺得可以和另一半去旅行、無話不談，
輕輕鬆松地看透這個世界每一個角落，     
          那就是一件很幸福的事。”
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台下觀眾馬上就有笑聲了。如果你

很投入地演戲，他們也一樣給你

很安靜的專注。難過的時候，你還

可以聽見劇場內的哭泣聲。我覺

得這樣直接的反應就很過癮，所

以做不成rock star，也可以從舞

台劇的演出中，感受到這種觀眾

即場反應的滿足感。”

30歲感受愛的完美
往往很多時候為了完美的演出，

楊祐寧都認真地入戲。無論在電

視劇、電影或舞台劇，他都必須

以戲中角色愛上戲中的對手，而

在戲中發生一段又一段的感情。

他感慨說：“每一次拍完一部戲，

那段感情就只能好好收藏在自

己的心中。作為演員，可以經歷

不同的人生和過程，也可以擁有

很多段不一樣的感情，增加自己

幸福或悲傷的歷練。”在真實生

活裡，楊祐寧追求的情感生活卻

是一種簡單的幸福感。“我覺得

可以和很要好的朋友或另一半，

一起去旅行、可以無話不談，輕

輕鬆松地看透這個世界每一個角

落，那就是一件很幸福的事。”作

為一個傳統的男生，成家立室是

理所當然的事。只是目前的他正

深深地感受到他對自己演出作品

的那份自信和心思，能和劇中的

角色有一種心靈上的交匯，也許

是演員們最幸福的一件事吧？

成為rock star最過癮
專 注電視 劇 和 電 影 演 出的 楊

祐寧，也跨界到劇場演出舞台

劇。2011年，他參與舞台劇導演

林奕華執導的《命運建築師之遠

大前程》演出。他回憶當初和李

心潔一起演出的日子，說：“那是

一個非常重要的轉捩點，李心潔

是我生命中很重要的一位演員，

現在也成了很要好的朋友。無論

在表演或是劇本上，李心潔都傳

授了很多秘技給我，她讓我更深

刻地去看待每一個角色，並能夠

深切地體會劇本要傳達的一些很

細微的訊息。”

楊祐寧當然也喜歡演舞台劇。

他其實最想成為的並不是電視劇

或電影演員，而是一位rock star！

他覺得rock star能最直接感受到

現場觀眾熱情反應。但，不會唱歌

不懂創作的他，根本沒辦法在舞

台上激情演唱，所以就通過演舞

台劇來感受到這種直接的反應。“

在台上，只要你演的喜劇做得好，

         “我是一個傳統的男生，成家立室是理所當然的事。
目前，我覺得在 30 歲這個階段應該繼續在演藝事業上衝刺，     
       希望可以創出更多好成績。結婚的時間還可以再遲一些。”

gucci 長袖襯衫、圍巾、
皮帶與棕色長褲。
Bell & ross Br123 
heritage 腕表。

處於事業衝鋒期，只希望可以在

演藝事業闖出更多好成績，結婚

的時間還可以再遲一些。

今年剛滿30歲的楊祐寧，去

了外蒙古一趟，參與資助當地小

朋友上學，改變他們生活環境的

公益活動。在當地的教會，楊祐

寧有另一種體會。“儘管聽不懂他

們的禱告語言，但仍然感受到這

裡充滿愛。在這個資源那麼貧乏

的地方，他們還慷慨地給予我們

很多的愛，看來神也很愛這個地

方。我很感動，在踏入30歲這個

時刻，能經歷和感受這一切，對

我來說實在是一個很重要的完美

時刻。”

也許30歲，才是楊祐寧人生中

另一個起點，是一趟幸福之旅的

開始。他從這裡，慢慢地築起他

的理想家園，建造一棟屬於自己

的房子，並親自設計廚房，開一

家餐廳當一位型男主廚。這不僅

實現了他熱愛烹飪夢想當主廚的

願望，也實踐了他對建築設計的

興趣。當事業有成，夢想逐漸落

實成真，他希望更期望有個愛他

的女人和一條可愛的狗，在夢幻

般的家園前，完成一幅完美溫馨

幸福的全家福。

c o v e r  s t o r yJMeN 
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gucci 粉藍色外套、白色襯衫、
圍巾、皮帶與長褲。

Bell & ross ww1-90 grande Date 
et reserve De Marche 腕表。

gucci 禮服套裝。
Bell & ross Br01-92 
carbon 腕表。

c o v e r  s t o r yJMeN 


